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鳳溪廖萬石堂中學 

二零一九至二零二零年度 輔導組活動通告 

《我有一雙好耳朵》家長工作坊 

敬啟者： 

本校將聯同香港青年協會賽馬會祥華青年空間舉行《我有一雙好耳朵》家

長工作坊。活動分為兩部分： 

1) 實例分享及模擬，鼓勵家長了解子女的世界、學習打開話題的技巧，聆聽子女

成長階段時所面對的困難及挑戰； 

2) 認識及體驗簡易的緩解壓力技巧，聆聽個人及子女面對困難時的情緒，提升親

子關係。 

現誠邀有興趣之家長參與，有關詳情兹列如下： 

(一) 活動日期：2019 年 07/11、14/11(共 2 節，逢星期四) 

(二) 活動時間：10:00a.m.-12:00a.m.  

(三) 對  象：10 名中一級家長 

(四) 費  用：費用全免 

(五) 負責導師：駐校社工李姑娘 

 

未悉 台端是否同意參加，附奉回條，敬希簽妥交回本校，以便遵照辦理。如參加反應

熱烈，將以抽籤形式決定最終參加者。 

 

此致 

  貴家長 

鳳溪廖萬石堂中學 

 

 

 

__________________ 

范志文  校長 

二零一九年十月二十一日 

[ 回 條 ] 

敬覆者：本人現已知悉有關活動內容，將 參與 / 不參與《我有一雙好耳朵》家長工作

坊，並著敝子女把回條交予班主任 / 張慧坤老師。 

 

此覆 

鳳溪廖萬石堂中學 

學生姓名：_________________ 

  班   別：______________(  ) 

家長簽署：_________________ 

家長姓名：_________________ 

聯絡電話：_________________ 

日    期：_________________ 


