
檔案編號: 2019-2020/ADM/EC/080/WWH 

鳳溪廖萬石堂中學 

二零一九至二零二零年度 

「The Hop of Happiness」正能量工作坊通告 

敬啟者： 

本校與香港青年協會賽馬會祥華青年空間協辦「 The Hop of 

Happiness」舞蹈工作坊及草地音樂節，積極推動青年人「學習、放鬆均有時」的

理念，鼓勵學生透過文化康樂活動學習正面抒發情緒，強化抗逆力，帶動正能量積

極學習。此舞蹈工作坊由著名舞蹈教育家王廷琳先生連同數位舞者帶領全級學生

參與，內容包括舞蹈及歌曲探索欣賞、生命故事分享、形體創作舒緩及心靈共舞。 

 

活動分為兩部分，詳細內容如下： 

「The Hop of Happiness 減壓工作坊」 

舞蹈工作坊 (全級活動） 

(一) 活動日期：2019 年 9 月 30 日 (一)  

(二) 活動時間：下午 3:30 至 5:00 

(三) 活動地點：本校  

(四) 費  用：$8000 (本校獲全數津貼) 

(五) 聯絡負責：駐校社工李姑娘 

The Feast 戶外草地音樂節(全級活動) 

(一) 活動日期：2019 年 12 月 21 日 (六)  

(二) 活動時間：下午 5:00 至下午 8:30 

(三) 活動地點：西九文化區 

(四) 集合及解散地點：粉嶺火車站(暫定) 

(五) 旅遊巴費用：$30(來回) 

(六) 聯絡負責：駐校社工李姑娘 

註：完成出席以上兩項活動的同學，可計算為校本其他學習經驗（OLE）一次 

(全年需完成三次)，並可記錄在手冊中，以茲證明。 

 

現附奉回條，敬希  台端簽妥後交回班主任，以便遵照辦理。 

 

此致 

貴家長 

鳳溪廖萬石堂中學 

 

 

 
__________________ 

范志文  校長 

二零一九年九月十九日 

檔案編號: 2019-2020/ADM/EC/080/WWH 

[ 回 條 ] 

敬覆者：本人現已知悉有關活動內容，同意敝子女參與「The Hop of Happiness」正

能量工作坊體驗活動。 

此覆 

鳳溪廖萬石堂中學 

班  別：____________(    ) 

 

學生姓名：_________________ 

 

 家長簽署：_________________ 

 

二零一九年九月      日 


